
講師：リース・滝・幸子（ロスアンゼルスユング研究所）
こころのケアとよくいわれますが、こころの働きはけっして目に見えるものではありません。
われわれは、ざわめく木々を見聴し、涼風を頬に感じることを通して、風が通り過ぎて行く
のを知るわけですが、こころの働きというのは、そんな風のようなものなのかもしれません。
そして、そんな目に見えないこころの働きを言葉で捉えるのが詩人であり、イメージで捉え
るのが箱庭です。箱庭はこころの窓とも、たましいを映す鏡ともいわれています。
私は、ノースリッジの震災によってこころに痛手を負った一人の子どもの箱庭遊びに立ち会
い、こころがどのように蘇るのか、そのプロセスを目の当たりにする機会を与えられました。
それは私にとって一つの驚異でもありました。その経験を皆さまと共有し、そこから得たも
のを活かして、このたびの大震災で疲れ果てたこころの回復について、そして、今後のいろ
いろなこころのケアの在り方について具体的に話し合うことができればと思います。
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■参加方法：メールまたはFAXに、お名前、ご所属、職種、連絡先を明記し、「10/10石巻研修会参加希
望」とお申し込みの上、会場にお越しください。
「日本箱庭療法学会 日本ユング心理学会 合同震災対策WG事務局」宛
E-mail：sandajaj@educ.kyoto-u.ac.jp FAX：075-753-3059
■石巻専修大学へのアクセスは裏面をご覧ください。

「こころを蘇らせる：ノースリッジの震災での箱庭療法による取り組みから」

当ワーキンググループでは、こころの支援者への支援を目的としてこの研修会を企画いたしました。震
災後こころの支援にかかわられている臨床心理士、教師や養護教諭等の教育関係者、医師や看護師
等の医療関係者のご参加をお待ちしています。参加者個々からさまざまな支援の体験をお持ち寄りいた
だき、それを互いに共有することを通して、実り多き研修会とすることができればと考えております。



■石巻専修大学
宮城県石巻市南境新水戸１番地

アクセス
ミヤコバス →石巻駅前 ３番乗り場より

約20分
車 →三陸道石巻河南インターから

約１０分
石巻駅前から約15分

●日本箱庭療法学会
箱庭療法は、1965年に河合隼雄によりわが国に導入されました。箱庭療法は心理療法の一つであり、心理
相談、法務臨床、精神科・小児科等の医療、さらに学校教育等、さまざまな領域における心理臨床活動に
広く施行されています。本学会は、我が国唯一の箱庭療法学に関する学術団体として1987年7月に設立さ
れ、以来、箱庭療法学の基本的課題や原理に関して、面接事例およびその理論的考察等の発表を通して、
会員の臨床活動および研究活動の相互発展を支援することを目的に活動を行っています。ますます社会
的な要請に応えていかなければならない心理臨床活動において、本学会は「イメージ」に関わる学問的基
礎に関わる研究をすすめると同時に、理論を学び、能力を高めていくための支援・相互交流の場として、心
理臨床や箱庭療法に関する活動のための研究、研修、活動支援を広く行っています。

●日本ユング心理学会（AJAJ）
日本ユング心理学会（以下、AJAJ）は、わが国で最初にユング派分析家資格を取得した河合隼雄教授を代
表とする20名が設立発起人となり、2001年8月ロンドンで国際分析心理学会（IAAP: International 
Association for Analytical Psychology、以下IAAP）への加盟が承認された、日本におけるユング派分析家の
国際資格を有する者たちの協会です。2002年4月からは、AJAJの教育訓練機関である日本ユング心理学研
究所において、ユング心理学の普及とユング派分析家の養成を目的とし、セミナーやグループ・スーパー
ヴィジョン、シンポジウム等の開催を東京と京都で行っています。また、本研究所では、上記のユング派分
析家資格取得を目的とするだけでなく、幅広くこころのケアにかかわる人のための質の高い訓練の場であ
るべく、様々なプログラムを提供しています。

■支援活動のご紹介
日本箱庭療法学会と日本ユング心理学会では合同の震災対策ワーキンググループを立ち上げ、研修活
動、スクールカウンセラーの派遣など、被災された方へのサポート・心理支援の取り組みを行っております。
長期的に支援を行っていくにあたり、皆様からの支援金を受付けております。いただいた支援金の使途お
よび行った支援活動については、ホームページ等を活用し、随時ご報告申し上げます。

以下の銀行口座にて随時ご支援を受け付けております。
【一口】5000円（一口から募金が可能です。）
三井住友銀行 京都支店（496） 普通 8776954
口座名：箱庭ユング震災対策ワーキンググループ
※誠に申し訳ありませんが、振り込み手数料は各自ご負担ください。

よび行った支援活動については、ホームページ等を活用し、随時ご報告申し上げます。




